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	ー日々の生活で、大切にしたいことー
	What is  Sexual Consent?
	性的同意ってなんだろう？ By ヒューマンライツ・ナウ　女性の権利プロジェクト ユースチーム
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	性被害のときに生じやすい 【5F】のサバイバル反応
	周囲の友人としてできること ~ 5Dアクション ~


	Who We Are
	ヒューマンライツ・ナウ　女性の権利プロジェクト ユースチーム
	ヒューマンライツ・ナウの女性の 権利プロジェクトのもとで活動するユースチーム。U30世代が中心と なり、刑法性犯罪規定改正の「その後」を社会に定着させ、文化としての「性的同意」を広めるための活動を行っています。イベントやSNS発信を通じて、若い世代から社会に変化を広げることを目指しています。


	What is Sexual  Consent?
	性的同意とは、性的な行為をする前に、 相手が「自分の意思でOKしている」こと。改正前の日本の法律では、「強制性交等罪」が成立するには、暴行や脅迫があったことが必要とされていました。そのため、「同意がなかった」だけでは
	大切なポイントは 次の4つです。
	YESははっきりした意思であること。沈黙や流されることは同意ではありません。
	いつでも変えられる。 一度OKしても、途中で「やっぱり嫌」と思えばやめることができます。

	いい雰囲気のとき、 同意を確認するのは変？
	「してもいい？」「大丈夫？」と聞くことは、雰囲気を壊すどころか、相手を尊重しているサインです。
	たとえば
	など、自然な言葉で確認することができます。同意を確認することは、信頼をつくるコミュニケーションです。

	お酒を飲んでいる ときの同意
	お酒が入っていると、判断力が弱くなることがあります。 もし相手がかなり酔っているはっきり意思表示ができない眠っているといった状態なら、同意があるとは言えません。「酔っていたから仕方ない」という理由で、相手の意思を無視してよいわけではありません。性的同意が確認できないときは行動に移さず、お互いに確認できる機会を改めて持ちましょう。


	性的同意、こんなときは どうする？
	先輩・後輩などの 上下関係があるとき
	サークル、部活、バイトなどでは、 先輩・後輩などの関係によって断りづらい状況が生まれることがあります。
	そのため、立場が強い側は特に
	を意識することが大切です。 相手が安心して「NO」と言える関係、「NO」を「YES」と同様に受け止め合える関係が、本当の信頼関係です。

	性的同意、 こんなときは どうする？

	More
	そもそも「性的」とは何かの感じ方や理解は人それぞれで、社会によって形づくられてきた側面もあります。特に異性愛中心の社会では、セックス（とくに挿入）が強調されがちですが、それだけが「性的」ではありません。スキンシップや性的な会話も含めて、相手の身体や感情に関わる行為にはすべて同意が大切です。

	性被害のときに生じやすい 【5F】のサバイバル反応
	FIGHT　(戦う)
	FLIGHT（逃げる）

	$150
	FREEEZE（固まる）

	性被害のときに生じやすい 【5F】のサバイバル反応
	FAWN（迎合）
	FLOP（脱力）

	$150
	被害者を責める言葉を、 理解する言葉へ。 正しい 知識を広めて、誰もが自分を責めなくていい社会に。

	周囲の友人としてできること ~ 5Dアクション ~
	友達の間で「それ大丈夫？」と思う場面を見たとき、周囲の人にもできることがあります。 世界中のバイスタンダー教育で 紹介されている5Dアクションがあります。
	DIRECT (直接声をかける )
	DISTRACT（気をそらす）

	$150
	DELEGATE （周りに助けを求める）

	周囲の友人としてできること ~ 5Dアクション ~
	DELAY（後から声をかける）
	DOCUMENT（記録する）

	$150
	小さな行動が、誰かを守ることにつながるかもしれません。勇気を出して、行動してみましょう！

	性暴力Yes / No Question
	性暴力Yes / No Question
	【コラボレーション企画】
	ヒューマンライツ・ナウ　女性の権利プロジェクト ユースチーム×    パレットーク（PALETTALK）
	【メディア紹介】 パレットーク（PALETTALK）：株式会社TIEWAが運営する、 セクシュアリティやジェンダー、フェミニズムについて実話をもとにマンガやイラストで届けるウェブメディア。



